
Checkliste zur Wintersportfahrt 2015: 

 

Was ich unbedingt brauche: 

 

Handschuhe 

Schal o.ä. 

Schneehose /Ski-, Snowboardhose 

Winterjacke 

winterfeste Schuhe 

Lange Unterwäsche / Thermounterwäsche (evtl.2x) 

Pullover  

Lange Wintersocken (evtl. 2x) 

Mütze 

Schneebrille (mit UV Schutz) 

Sonnencreme (hoher UV Schutz) 

Ski- / Snowboard (Verleih vor Ort möglich) 

Ski- / Snowboardschuhe (Verleih vor Ort möglich) 

Helm (Verleih vor Ort möglich) 

Skistöcke (Verleih vor Ort möglich) 

Persönliche Pflegeaccessoires  

Freizeitkleidung 

Motivation mich im Schnee zu bewegen   

 

 

Was eventuell auch wichtig sein könnte: 

 

Reiseapotheke 

Rucksack  

Rückenprotektor (falls vorhanden)  

Verpflegung für die Fahrt 

Ein Buch für die Fahrt ;-) 

 

 

 


