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Projektist ein

. Selbstla

wufer”

60 Schiilerinnen und Schiiler aus Aachen und der
Stadteregion haben erfolgreich an der
Ausbildungsinitiative ,, Fit for study" teilgenommen

Aachen. ,,Um die Schiiler, die hier
sind, braucht man sich keine Sor-
gen zu machen®, sagte Reinhard
Granz, Schulleiter des Stadtischen
Gymnasiums Herzogenrath, und
lobte damit all jene, die am Projekt
»Fit for study” teilgenommen ha-
ben. Rund 60 Schiiler aus Aachen
und der Stadteregion haben jetzt
im Bildungscenter der Sparkasse
Aachen in der Elisengalerie die Ur-
kunde fiir eine erfolgreiche Teil-
nahme entgegengenommen.

Wie geht es weiter nach dem
Abitur? Was genau erwartet mich

an der Uni? Fiir welches Fach soll
ich mich entscheiden, wenn ich
studiere? Das dreieinhalbtéagige Se-
minar ,Fit for study“ soll Antwor-
ten auf solche und dhnliche Fra-
gen geben und den Schiilern den
Ubergang von der Schule ins Stu-
dium erleichtern.

Laut Organisatoren lernen die
Jugendlichen dabei unter ande-
rem, die eigenen Fihigkeiten in
den Bereichen Kommunikation
und Teamarbeit zu analysieren
und zu verbessern. Diese soge-
nannten ,soft skills seien neben

Um diese Teilnehmer am Projekt ,Fit for study" braucht man sich keine Sorgen zu machen - meint jedenfalls

Reinhard Granz, Schulleiter des Stddtischen Gymnasiums Herzogenrath.

der Fachkompetenz fiir den Studi-
enerfolg von entscheidender Be-
deutung. In mehreren Trainings-
einheiten lernen die Teilnehmer,
ihre Starken und Begabungen zu
erkennen und mit ihren Schwi-
chen und Defiziten umzugehen.
Das Projekt ,Fit for study*“ star-
tete bereits vor vier Jahren als Poli-
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tikprojekt am Einhard-Gymna-
sium und erhielt gleich zu Beginn
den Frauenférderpreis der RWTH
Aachen. ,Inzwischen ist es zu ei-
nem Selbstldufer geworden und
funktioniert an einer Reihe von
Gymnasien in Aachen und in der
Stadteregion”, sagte Tanja Wansel
von der Sparkasse Aachen.

Foto: Ralf Roeger

Die Schiiler jedenfalls scheinen
begeistert zu sein. Alexander Klein
etwa hat seinen Weg mit Hilfe von
»Fit for study” gefunden. Er hat
sich fiir ein duales Studium ent-
schieden, eine Kombination von
Berufsausbildung und Studium,
die er bei ,Fit for study“ kennenge-
lernt hatte. (mas)
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Ohne Hiirden von der Schule in den Horsaal

Rund 100 Schiiler erhalten Fit-For-Study-Zertifikat. Vielfaltige Einblicke ins akademische System.

VON RONJA SCHWABE

Aachen. Was studiere ich, wo stu-
diere ich? Und vor allem: Wo be-
komme ich alle nétigen Informati-
onen? Diese Fragen stellen sich im
Moment viele Schiilerinnen und
Schiiler, denn die neue Situation
an den Hochschulen ldsst die Ant-
worten wichtiger denn je erschei-
nen. :

Durch G8 (Abitur in acht Jah-
ren) strtomen die Doppeljahrginge
an die Universitiaten, und auch der
Wegfall der Wehrdienstes erhoht

die Anzahl der Studienbewerber.
Umso bedeutender ist die richtige
Studienvorbereitung - schon wih-
rend der Schulzeit. Dafiir sorgt , Fit

For Study*“.
Das Programm, das von der
Sparkasse Aachen finanziert

wurde, startete bereits 2007 mit ei-
nem Pilotprojekt am Einhard-
Gymnasium. Heute bereiten regel-
mafRig acht Schulen ihre Schiiler
auf das universitire Leben vor.
Jetzt wurden die Zertifikate im Bil-
dungscenter der Sparkasse Aachen
am Friedrich-Wilhelm-Platz an die

rund 100 diesjahrigen Teilnehmer
uberreicht. Wahrend des viertagi-
gen Seminars, das die Schiiler be-
suchten, wurden ihnen unter an-
derem ,Soft Skills“ wie Teamfahig-
keit und Selbstorganisation ver-
mittelt.

Zudem wurde ihnen ein Ein-
blick in das System Hochschule
verschafft. , Besonders die Video-
Analyse von unseren Vortrigen
hat mir gut gefallen“, erziahlt Ha-
miyet Aydin, Schiilerin der Ge-
samtschule Eschweiler. ,So kann
man das eigene Auftreten gut re-
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Hemmschwellen erfolgreich abgebaut: 100 Schiiler aus acht Schulen présentieren ihr ,Fit-for-Study"-Zertifikat
in der Sparkasse Aachen. Foto: Andreas Schmitter
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flektieren und durch die Kritik der
anderen Fehler ausbessern. Das
wird mir definitiv auch bei weite-
ren Bewerbungen helfen®, sagt sie.
Natiirlich wollte die Sparkasse es
allen Schulen ermdglichen, das
Projekt anzubieten.

Es wurde jedoch recht bald klar,
dass dies finanziell auf Dauer nicht
tragbar wire. So wurde das Projekt
sTrainerinnenteam Aachen” ent-
wickelt, dessen Padagoginnen spa-
ter die Weiterbildung von Lehr-
kriften iibernahmen. ,So entwi-
ckelte sich das Projekt zu einem
Selbstlaufer. Und wir sind stolz,
heute 15 Lehrer und Lehrerinnen
zahlen zu kénnen, die sich regel-
mafig und aus Eigeninitiative um
das Projekt kiimmern“, betont
Tanja Wansel, Referentin der Of-
fentlichkeitsarbeit der Sparkasse
Aachen.

Die ausgebildeten Lehrer sind
allerdings nicht fiir ihre eigenen
Schiiler zustidndig, sondern leiten
Seminare an anderen beteiligten
Schulen. Das sieht Annette Lii-
chow (Gesamtschule Eschweiler)
aber als Vorteil: ,,Bei so einem Pro-
jekt kann man mit den Schiilern
auf einer ganz anderen Ebene ar-
beiten. Ich empfinde die Zusam-
menarbeit mit den anderen Kolle-
gen als sehr bereichernd.“

Das Programm soll eine Briicke
zwischen Schulunterricht und Stu-
dium schlagen und die Liicke zwi-
schen den beiden Lernorten
schlieflen. So hoffen alle Beteilig-
ten, dass man auf diese Weise dem
Ziel, die Studienabbrecherquote zu
senken, ein Stiick ndher kommt.
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