HERZEN GEGEN SCHMERZEN

Von Herzen ein Herz verschenken/

Wem eigene Schmerzen erspart bleiben, der muss sich aufgerufen
fuhlen, die Schmerzen anderer zu lindern." (Albert Schweitzer)

Diesem Zitat folgend, nahen wir Herzkissen fur die Brustkrebspatientinnen
des Brustkrebszentrums im St. Antonius Hospital Eschweiler.

Das Projekt:

Nancy Friis-Jensen, eine danische Krankenschwester, brachte die |dee dieser speziellen
Kissen fir Brustkrebspatientinnen im Jahre 2006 aus Amerika mit.

Sie rief das Heart Pillow Project ins Leben, entwickelte den Schnitt und begann, die Idee
"Herzkissen fir Brustkrebspatientinnen - verschenkt von Herz zu Herz" zu verbreiten.

Wie der Name schon sagt, handelt es sich hierbei um Kissen in Herzform.

Das Besondere an diesen Kissen ist jedoch, dass die Ohren der Herzform langgezogener
sind. Es wird von den Brustkrebspatientinnen unter dem Arm getragen. Sinn und Zweck
des Kissens ist die Narbenschmerzlinderung nach der Operation. Es lindert ferner Druck
und Lymphschwellungen unter dem Arm. Auch schiitzt es bei plétzlichen Bewegungen oder
Stoflen. Beim Autofahren schiitzt es vor dem Sicherheitsgurt. Viele Patientinnen haben die
Nutzungsmdglichkeiten noch individuell erweitert.

4 Nicht zu vernachlassigen ist auch der emotionale Aspekt:
Es geht ein Herz von Herz zu Herz und soll ein wenig Trost und Kraft spenden.

: Die Kissen werden immer kostenlos abgegeben!
N Sie sind ein Geschenk, ein Symbol fir Herzlichkeit und Menschlichkeit,
fir Hoffnung und Zuversicht und sollen den betroffenen Frauen zeigen

"Du bist nicht allein!"

Zeigen auch Sie Herz und unterstiitzen Sie uns bei diesem Projekt. Wir freuen uns tber
Sachspenden (wie Fillwatte / Baumwollstoffe) oder Geldspenden, die Sie bitte an den
Forderverein des Ritzefeld-Gymnasiums mit dem Verwendungszweck Nah-AG - Herzkissen
liberweisen. So kommt das Geld direkt dem Projekt zugute.

Wir danken fiir jede Unterstiitzung!
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