
Willkommen am

Ritzefeld-Gymnasium !

Schneesportwoche  2020



• Termin + Kosten

• Skigebiete

• Unterkunft +Besonderheite

• Skiverleih

• Skioutfit

• Mitzubringen

• Mahlzeiten  + Getränke

• Vorbereitung im Unterricht + Lerninhalte im Skigebiet

Schneesportwoche 2020



Termin

Kosten: 

Ca. 380,- Euro inkl. Leihmaterial und Skipass

16.01.20-23.01.20 Klassen 9a+9b



Begleiter

Woche 1

Heyser, Prumbach, Grouls, Helmling, Lackmann, 
(Carl)



Skigebiet 

• Heuberg Arena

• Kanzelwand 

• Walmendinger Horn 

• Ifen (voll schön! Kreutzer 2014)

• Opt. Nebelhorn 

http://www.kleinwalsertal.com/de/urlaubswelten/aktivitaeten/skifahren/skigebiet Stand 1.3.14

http://www.kleinwalsertal.com/de/urlaubswelten/aktivitaeten/skifahren/skigebiet


Unterkunft 
• Schöntalhof Hirschegg (Österreich) 

– „Altbau“: 4x4, 1x2, 1x6, (2x2 & 1x1 Betreuer)

– Neubau: 3x4, 1x6, (1x2 Betreuer)



Mahlzeiten (exemplarisch) 

• Suppe
• Salat 
• Hühnerfrikassee, Spaghetti, 

Pommes Chicken, Schnitzel, 
Fischstäbchen, Tortellini, Gulasch

• Alternativ: vegetarisch
• Nachtisch, Joghurt, Eis, Pudding   
• Getränke: Tee, Kakao, Kaffee, Ice-Tea, 

Orangensaft 
• (Wasser = 50 c //Limo, Sprite, Mezzo Mix,… 1 €)



Besonderheiten 

• Handyempfang im Hof ist sehr eingeschränkt

• WLAN- unzuverlässig 

• Duschen auf dem Flur (Badeschuhe)



Skiverleih



Skioutfit 



Mitzubringen

• Bettwäsche 

• Personalausweis!!!

• Krankenkarte!!! (sofern nicht privat versichert) 

• Handtücher

• Hausschuhe, Badelatschen 

• Sonnenschutz (Creme, Lippenbalsam)



Vorbereitung im Unterricht

http://www.sv-grainet.de/html/skigymnastik.html
Stand: 01.03.14

http://www.sv-grainet.de/html/skigymnastik.html


Lerninhalte

• Gleiten 
• Gleitpflug 
• Bremspflug 
• Erste Kurven 
• Erste blaue Abfahrt 
• Liftfahrten mit Anker und Sessel
• Technikverbesserung
• Paralleles Bremsen
• Wir kennen uns im Skigebiet aus! (Karte lesen)
• Paralleles Fahren



VDT s der Woche 

• Julian (2 Titel, 5 Nominierungen)

• Salim ( 2 Titel, 4 Nominierungen)

• Paula ( 1 Titel, 6 Nominierungen)

• Justin ( 1 Titel, 1 Nominierung)

• Sakib (1 Titel, 2 Nominierungen) 



Berichte Beteiligter 


